
O-Wochen Leitfaden 
 

A - Awareness 

In der O-Woche und auch generell, sei es auf Partys oder Events von der Fachschaft und 
im studentischen Alltag, stellen wir Awareness. Das bedeutet, dass wir nach unserem 
Awarenesskonzept einen möglichst diskriminierungs- und gewaltfreien Ort schaEen 
wollen. Die Baracke und vor allem die Fachschaft soll stetig ein „Safer Place“ bleiben 
und sein. Handeln Personen nicht in dem Verständnis dessen, ihr fühlt euch unwohl, ihr 
habt (sexualisierte) Gewalt erfahren, Diskriminierung oder andere Formen der 
Gewaltausübung, könnt ihr euch immer an Fachschaftspersonen wenden mit denen ihr 
euch am sichersten fühlt, oder an die Menschen in den pinken Awareness-Westen! Die 
sind immer für euch da und handeln ausschließlich in eurem Interesse und auf Basis 
eurer Einschätzung. Es wird nichts passieren, was ihr nicht ausdrücklich wünscht. Denn 
auch wenn das wünschenswert wäre, können auch wir nicht 100% gewährleisten, dass 
die Baracke ein komplett diskriminierungsfreier Raum ist. Auch auf Parties ist 
Awareness immer anwesend! Ohne Awareness, keine Party, aber hier ist und noch ein 
anderer Punkt wichtig: Es gilt die Regel „Shirts on, cameras oE“ auf der Tanzfläche. 
Diese Regel schüzt euch und die Menschen um uns alle herum. Daher die Bitte, genau 
eben das einzuhalten. Um nachzulesen, wie sich unser Awarenessverständnis 
zusammensetzt, findet ihr unser Konzept im Learnwebordner unserer Fachschaft  

 

B - Bargeld 

Wichtig für die O-Woche ist ausreichend Bargeld (und bitte nicht nur in 50€ Scheinen), 
weil in der Baracke, wo die meisten O-Wochen Veranstaltungen stattfinden, alles nur 
über Bargeldzahlung läuft und auch in vielen Cafés und Bars in Münster nur Bargeld 
genommen wird. 

 

C - Café der Initiativen 

Alljährlich findet in unserer O-Woche das „Café der Initiativen“ statt. Hier habt Ihr die 
Chance verschiedene Orgas aus Münster kennenzulernen und euch über politisches 
Engagement in Münster zu informieren. Wir freuen uns jedes Jahr über viele interessierte 
Erstis und viele Gruppen, die sich hoEentlich auch über neue Mitglieder freuen können! 
Falls ihr interessiert seid, welche Orgas dieses Jahr dabei sein werden, könnt ihr über 
unseren Instagram Account auf dem Laufenden gehalten werden! 

 

 



D - Dicke Socken 

Die O-Woche wird im Oktober stattfinden und ihr seid viel unterwegs, dass vor allem 
auch abends. Es kann ganz schön kalt werden also packt euch warm ein! 

 

E - Edeka 

Für einen Snack zwischendurch oder die eigenständigen Mittagspausen in der O-Woche 
bietet sich am Aasee, neben der Mensa oder dem Hier&Jetzt, auch der Edeka an. Damit 
Ihr ihn gut findet, haben wir hier einmal die Wegbeschreibung: 
https://maps.app.goo.gl/MVsPTWt6JFHxoj547 (auch im Semester werdet Ihr ihm wohl 
den einen oder anderen Besuch abstatten) 

 

F - Fahrrad 

In Münster macht man eigentlich alles mit dem Fahrrad. Die Stadt ist auch besonders 
aufs Fahrradfahren ausgelegt, deshalb wäre es ratsam vor der O-Woche ein Fahrrad in 
Münster zu haben. Falls ihr keins von zuhause mitnehmen wollt, gibt es auch auf Ebay 
viele gute und günstige Alternativen. Empfehlenswert ist auch ein gutes Fahrradschloss, 
sonst seid ihr euren Drahtesel vielleicht schneller los, als euch lieb ist! 

Wenn das Fahrrad mal kaputt ist oder man noch keins hat, ist auch Tretty eine gute 
Lösung!  Ihr bekommt auf der Website vom AStA sogar einen Gutschein dafür! Allerdings 
sind Trettys in der O-Woche oft sehr umkämpft, mit einem eigenen Fahrrad seid ihr 
sicherer unterwegs! 

 

G - Gute Laune 

Die O-Woche soll in erster Linie Spaß machen. Die Sorgen und Ängste, die manchmal 
auch den Studienstart begleiten, sollen hier zwar Gehör finden, aber euch vor allem 
auch ein bisschen genommen werden. Dafür gibt es nicht nur die Fachschaft, die ihr 
sowieso immer ansprechen könnt, sondern auch ganz viele Angebote, um Menschen 
kennenzulernen, die euch eure Zeit hier versüßen. Falls ihr nicht die Freunde eures 
Lebens in der O-Woche kennenlernt, lasst euch gesagt sein: Das ist total normal, das ist 
total in Ordnung und ihr werdet sicherlich eure Menschen finden, keine Sorge. 

 

H - Hansa 

Wer jetzt oder am Anfang der O-Woche noch nie von gehört hat, wird es spätestens nach 
dem Barabend kennen! 

 

https://maps.app.goo.gl/MVsPTWt6JFHxoj547
https://www.tretty.de/
https://www.asta.ms/wahlen


I - Ibuprofen 

Die O-Woche kann auch sehr stressig sein, deshalb passt auf euch auf, habt vielleicht 
eine Ibu und andere Sachen, die ihr brauchen könntet, dabei und nehmt euch genug 
Pausen, damit euer Körper nicht schlapp macht. Falls mal was ist, sind die Fachschaftis 
und das Awareness Team auch immer für euch ansprechbar! 

 

J - Jutebeutel 

Da passt ein ganzes Leben rein! Könnte sein, dass ihr einiges an Zeug mitnehmen wollt 
oder braucht. Um alles zu verstauen, wie Trinkflaschen, Geldbeutel etc. können 
Jutebeutel euch Abhilfe leisten. Braucht ihr nichts, ists manchmal doch trotzdem gar 
nicht so doof, einen in der Tasche zu haben! 

 

K - Küfa 

Für alle, die den BegriE noch nicht kennen: eine Küfa ist eine „Küche für alle“, bei der 
Essen verteilt wird. Wir veranstalten am Mittwoch um 14 Uhr eine Küfa in der Baracke, 
seid schnell, damit noch was da ist! Alles auf Spendenbasis! :)  

  

L - Lageplan 

Damit ihr Euch nicht verlauft 
versuchen wir während der O-Woche 
alles für euch gut auszuschildern. 
Allerdings ist es wahrscheinlich 
trotzdem etwas entspannter, wenn ihr 
eine grobe Vorstellung habt, wo Orte 
sind. Deshalb haben wir für Euch 
einen Lageplan erstellt, auf dem ihr 
die Baracke, die Institute und andere 
Orte findet, die für euch     
wahrscheinlich erst einmal die 
wichtigsten sind.  

 

M - Mentor:innen-Sitzungen 

Eure Mentis, Studierende aus höheren Semestern, begleiten Euch durch die O-Woche 
und sind auch im Semester bei Fragen für Euch ansprechbar! Für alle Studiengänge 
finden Mentor:innen-Sitzungen statt (die Zeiten stehen im O-Wochen Plan) und es gibt 



Ersti-Gruppen für Euer Semester auf WhatsApp! Die Links dazu findet ihr HIER und auf 
unserem Insta-Kanal. 

 

N - Neueinsteiger:innentreJen 

Das Fachschaftsplenum findet im Semester immer Montags um 19.00 Uhr in der 
Baracke statt. Natürlich könnt ihr jederzeit herein schnuppern, um zu schauen, ob ihr 
selbst Interesse an Fachschaftsarbeit habt. Wir machen nämlich noch einiges mehr als 
nur die O-Woche ;) Nach der O-Woche werden auch Neueinsteiger:innentreEen 
stattfinden, welche ganz speziell für neue Menschen einen einfacheren Einstieg in die 
Arbeit der Fachschaft ermöglichen soll. Mitmachen können trotzdem alle Personen die 
Lust haben. Es muss niemand zum Mitglied gewählt werden oder ähnliches - habt ihr 
Interesse, dann reicht das schon! 

 

O - Orientierungswochenplan für Politikwissenschaft und Soziologie 

Die Pläne für Soziologie und Politikwissenschaft findet ihr ebenfalls auf unserem 
Instagram oder auf unserer Website. Falls es einmal Überschneidungen mit anderen 
Veranstaltungen geben sollte (passiert häufig bei Zwei-Fachbachelor), macht euch 
keinen Kopf. Ihr könnt euch nicht in Zwei teilen. Geht dort hin, was für euch am meisten 
Sinn macht, oder wo ihr am meisten Spaß dran finden werdet!  

 

https://l.instagram.com/?u=https://linktr.ee/fachschaften_soz_und_politik?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAadc9q-6XHY1qnK_Y5GhvdAKgi1TwGNQPLVqw5w2FvfIr7ZtdF65pdSrmA3CIw_aem_hoJbo7CDbA2vfG_Tjimj4Q&e=AT3hhQ_mopP8CouefuqFNnCG6zm6dIAXE_UweLnOrR2X4uKUSidZoPrny8xLYjqkO7bblG7_EiDdGN-ddXh2QodbN_P06s5slqDRWXWRZU_C3oFlAi99O1mEZA


P - Party 

Jedes Jahr finden zum Semesterstart viele Partys der Fachschaften für Erstis statt. Da 
könnt ihr super neue Menschen und auch Münsteraner Clubs ein bisschen 
kennenlernen! Wir Versanstalten dieses Jahr gemeinsam mit der KuSa-Fachschaft, der 
PWR und der Kowi-Fachschaft am 8.10. eine Party in der Sputnikhalle für Euch! Los 
geht’s ab 23 Uhr und getanzt wird auf zwei Floors zu Pop bis Techno bis 4 Uhr. Tickets 
bekommt ihr während der O-Woche in der Baracke für 7€ oder 11€ im Kombi-Preis mit 
eurem Ticket für die Kinovorstellung am Freitag in der Kurbelkiste. Wir freuen uns auf 
Euch!  

 

Q - QISPOS 

In der O-Woche wollen wir an Klausuren noch gar nicht denken, aber … 

 

R - Regenjacke 

Unser schönes Münster ist bei Regenwetter gar nicht mehr so schön, deshalb tut ihr 
Euch mit einer Regenjacke für den Notfall einen riesigen Gefallen! (falls ihr dazu cool 
genug seid und sowieso eine Regenjacke besorgen müsst, kann auch eine Regenhose 
im Wintersemester einige Leben retten!) 

 

S - Studiausweis 

Euren Studiausweis könnt ihr nach Eurer Immatrikulation direkt im Self Service Portal 
bestellen. Macht das unbedingt vor der O-Woche, dann könnt ihr einige Studi Rabatte 
ergattern und ihn schonmal für die Mensa mit Geld aufladen. (Kleiner Geheimtipp: kann 
auch ein Quatschfoto drauf an Stelle eines Passbildes) 

 

T - Trinkflasche 

Zwar könnt ihr auch in der Baracke immer Getränke kaufen, aber wenn wir viel 
unterwegs sind, lohnt sich auch eine eigene Wasserflasche.  

 

U - ULB 

Die Beziehung zur ULB wird sich wahrscheinlich sehr ambivalent gestalten. Es gibt recht 
viele Bibliotheken in Münster und die ULB ist die Mutter aller in Münster. Sie wird euch 
sicherlich die ein oder andere Hausarbeit retten. Aber sicherlich wird sie euch im Laufe 
eures Studiums, das ein oder andere Mal in den Wahnsinn treiben. Da macht es Sinn, 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://sputnikhalle.de/&ved=2ahUKEwiH4JPE59SWAxWSRPEDHdwQE9UQFnoECDcQAQ&usg=AOvVaw3tBYfIMAR67-21Po45Xr3X
https://www.ulb.uni-muenster.de/


Bib-Sessions mit Freund:innen einzulegen und Gruppenräume zu buchen. Dann kann 
man zwischendurch auch mal quatschen - natürlich ausschließlich höchst produktiv! 

 

V - Vorträge 

In der O-Woche allein erwarten euch schon einige spannende Vorträge. Aber auch im 
Laufe des Semesters werden euch immer mal wieder Vorträge angeboten, die neben 
eurem Studium noch ein ganz anderes Spektrum an Interessen und Wissen abdecken 
kann. Wir als Fachschaft veranstalten jedes Jahr „die lange Nacht der Bildung“ um das 
Curriculum auszuweiten und wissenschaftliche Perspektiven, die an der Uni nicht 
gelehrt werden, einen Raum zu geben! 

 

W - WaJeln 

Sind lecker und gibt es in der O-Woche am Freitag! :) 

 

X & Y - Wer hier ne gute Idee hat, bekommt nen Preis! 

 

Z - Zentralkommittee 

Das Zentralkomitee oder auch ZK wird euch in der O-Woche durch die jeweiligen 
Warnwesten auEallen (Awarenesspersonen tragen eine pinke Warnweste, das ZK lila). 
Wir sind ein Teil der Fachschaft, der sich den Hut für die O-Woche aufgesetzt hat und sie 
primär geplant hat. Natürlich ist die ganze Fachschaft immer für euch ansprechbar aber 
in der O-Woche ganz besonders das ZK. Zentralkomitees bilden sich aber generell 
während der Fachschaftsarbeit und haben eine etwas größere Aufgabenverteilung und 
Verwaltung als ein Arbeitskreis (AK) welche sich auch immer wieder in der 
Fachschaftsarbeit bilden. 


